Nagelvard under cellgiftsbehandling

Nagelbandsolja

Anviand garna en nagelbandsolja (gdrna med vitamin E) som du masserar in pa rena och olackerade
naglar. Ta sarskild hansyn till nagelbanden som ofta blir bade torra och nariga under
cellgiftsbehandling. Du kan dven anvédnda andra oljor t ex avokadoolja. Forsok att lata bli att riva och
pilla pd nagelbanden om det uppstar lite flagor, det blir latt infektioner da.

Fila naglarna

Anvand en fin nagelfil, gdrna i glas som ar skonsammare mot nageln eller kolla pa férpackningen sa
det star 240 pa den. Om du har langa naglar — klipp dem innan du filar. Lagg filen under kanten pa
nageln och fila forsiktigt fran sida till sida. Lat lite av det vita pa nageln vara kvar och forsok fa till
samma langd pa alla naglar. Korta naglar lagger mindre press pa hela nageln.
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Rengor och forbered for nagellack

Rengor naglarna med nagellacksborttagning utan olja, gar bra dven om den innehaller aceton. Lat
gasbinda/bomullsrondell ligga mot nageln en liten stund (5-10 sek) sa blir det Iatt att svepa bort
nagellacket. Undvika att gnida fram och tillbaka.

Baslack (base coat)

Detta ar ett genomskinligt lack som skyddar nageln mot missfargning och det blir [attare att stryka pa
farg. Baslack laggs pa hela nageln men glém inte [dmna en liten kant mot nagelbandet sa att det kan
andas.

Farg pa lacket

Det hjalper naglarna om lacket har en mork farg. Ju morkare lack desto mer skyddar lacket de
ljuskansliga naglarna.

Tank pa att nagellack som star lange blir tjockare och svarare att mala med. Det finns
nagellacksfortunning att kdpa och anvanda sa du kan anvanda hela flaskan.

Pafor lacket pa hela nageln — men igen, Iamna en liten kant mot nagelbandet sa nageln kan andas.
Lat det torka i minst 10 minuter innan nasta lager malas pa. Sedan behover det torka i ca 1 timme.
Det finns snabbtorkande genomskinligt lack som gor att lacket torkar betydligt snabbare. Detta kan
fungera som overlack (topcoat).




Avslutning

Nar nagellacket ar helt torrt sa ta en droppe olja och massera in i nagelbanden igen. Lat det
absorberas innan du tvattar handerna och sedan smorjer in hela handen med en handkram. Pafor
nagelbandsolja varje kvall och massera in.

Underhall av malade naglar

Anvand nagelbandsolja varje dag pa naglarna och pa huden runt om nageln, glom inte under
naglarna.

Om du vill kan du lagga pa 6verlack efter ett par dagar for att frascha upp manikyren.
Ta bort nagellack

Nagellacket tas bort med nagellackborttagningsmedel pd en genomfuktad bomullsrondell. Lat
bomullsrondellen ligga mot nageln en liten stund sa l6ses nagellacket upp och det &r bara att svepa
bort det. GALLER INTE GELLACK!!!

Nagelforstarkare

Manga tillverkare av nagellack erbjuder detta, kolla med personal pa t ex apoteket vad de
rekommenderar.

Glom inte nagelbandsolja bade om du véljer att ha nagellack eller inte.
Har du en fuktkram sa kan du med gott samvete smoérja in handerna med denna ibland for extra fukt.

Vill du gbra en kur sa kop bomullsvantar pa apoteket och smérj in handerna ordentligt innan du gar
och lagger dig och 1at verka 6ver natten.
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(texten Oversatt fran LGFB England)




