rema: Vardande

Tappat haret
men inte ansiktet

TEXT MARITA ONNEBY ELIASSON FOTO PIERRE MENS

Det dr mycket prat och skratt som varvas med besvdrade suckar ndr égonbrynen skall skapas.
Pennan skall ha ratt vinkel mot 6gonvran och dragen skall vara korta och manga.
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rema: Vdrdande

Fuktighetskram, puder och 6gonbrynspenna. En spegel for varje deltagare. En fylld

sminkviska att ta med sig hem. Det dr make up-kurs och peruken ligger pa bordet.

Allt 4r uppdukat pa cytostatikamottagning-
en pd Universitetssjukhuset Mas i Malma.
Kursdeltagarna dr cancerpatienter under
pégédende cytostatika- eller stralbehandling.

—Nu skall vi slita ut rynkorna som vi
skrattat oss till, sdger Birgitta Andersson,
och griper tag i rengoringskramen.

—Det hir ingér i virdandets konst, siger
Pernilla Sjodahl, sjukskoterska pa cytostati-
kamottagningen. Aven om inte alla patien-
ter tappar haret av behandlingen s kiinner
de som om de tappar ansiktet”. Manga blir
torra och bleka i huden, men med en neces-
sir med sig hem sé blir man litet mer
intresserad av sitt utseende och det blir
négot roligare att mota sin spegelbild.

Just detta att se sig sjdlv i spegeln och
inte riktigt kdnna igen sig ndr bade héret
och 6gonfransarna dr borta dr en sorg som
flera av deltagarna pratade om. Andra
anség att peruken kliar och kiinns onodig
”forutom nir jag gar ut och dansar”.

Raddalivet nr 3/2004

Att knyta en sjal elegant blev dérfor ett
uppskattat moment. Inte var det svért hel-
ler; en dubbelknut i nacken och sedan tvin-
na och fista de bdda dndarna. Det viktiga dr
att sjalen dr av bomullstyg.

—Jag har oroat mig en del for sommaren
eftersom jag inte har nagon peruk, siger
Eva Gustavsson. Nu har jag lirt mig en del
knytningar.

Sminkkursen drivs av Kemisk-tekniska
leverantorsforbundet, KTF, och sponsras av
kosmetikaindustrin. Under 2004 kommer
ett 6o-tal kurser att hallas med ungefér 800
deltagare pa olika sjukhus i Sverige.

—Det hir dr en jattekick for varje kvinna,
sdger Birgit Eneqvist, som ar projektledare
for kurserna som kallas "Look Good — Feel
Better”. Manga trér pd sig peruken och gar
hem med ett leende pé lipparna. m

KURSER

Dessa kurser dr planerade for patienter
som behandlas i 6ppen vard:

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
15, 29 oktober

12, 26 november

10 december

Universitetssjukhuset, Lund
5, 19 oktober
2,16, 30 november

Universitetssjukhuset, MAS, Malmo
22 oktober

19 november

3 december

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg
13, 27 oktober

10, 24 november

8 december

Sodersjukhuset, Stockholm
4, 25 oktober

15 november

6 december

Mer information om kurserna kan du fa
under fliken Kurser pa webbplatsen
www.lookgoodfeelbetter.se





