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Skriv till Aret Runt, Box 277 15, 115 91 Stockholm.
Mark kuvertet eller vykortet "Haisa”.

Konsten att knyta
en sjal runt huvudet
p‘é.egﬁ‘nyggt satt
far man lara sig pa

Att fa se fin ut, aven
om man &r allvarligt
sjuk, betyder mycket
for manga cancer-
sjuka kvinnor. Nu
anordnas kostnads-
fria kurser i makeup
och hur man knyter
en sjal snyggt runt
huvudet.

AV LOTTA MELLBERG
FOTO: LARS GRONWALL

gifter slar hért mot can-
cern. Men kroppen fir
ocksa ta stryk. Alla tappar inte
héret, men ménga gor det. Och
nistan alla kénner sorg infor
det nya ansiktet som moter i
spegeln dir béde sjukdomen
och behandlingarna sétter spér.
”Look good... Feel better”,
(se bra ut och ma bittre) ir ett
humanitért program déir kvin-
nor med cancer samlas till en
eftermiddag i tjejernas tecken.
Tillsammans med erfarna make
upartister far kvinnorna en
chans att triffa andra i samma
situation samtidigt som de fér
lara sig tips och knep hur de
ska atererdvra sitt utseende.

DET BLIR SNART
FULL FART
Kvinnorna som triffas pa
onkologen pa Lunds lasarett 4r
lite avvaktande till en borjan,
men det tar ingen lang stund
innan Birgit Eneqvist, som &r
projektledare for organisation-
en Look Good.... Feel Better
har fétt deltagarna att slappna

av.
Var och en har en spegel
framfor sig liksom en necessir

Strﬁlbehandling och cell-

fylld med allt som behovs for
att f ordning pa fejset.

Spegeln dr av den dir hems-
ka sorten som forstorar tre
ganger och det ir inte alldeles
ldtt att studera sitt eget ansikte
i den — ens for den som Zr fullt
frisk. Men strax &r alla delta-
garna helt inne i hur de ska go-
ra for att ’fa till det”.

Det ar klar ordergivning
— forst ska huden rengoéras och
eventuellt gammalt smink av-
lagsnas. Direfter ska en bra
ansiktskrdm appliceras.

Sedan fér kursdeltagarna
Oppna den vita necessdren och
plocka fram foundation, con-
cealer, puder, rouge, brynpen-

Pirkkos man tyckte att hon var jattefin
nar hon kom hem fran kursen. Och
hon &r sjilv n6jd med resultatet.

na, dgonskugga, mascara, pen-
na for ldpparna och lappstift av
de finaste mirken.

Sminket &r gratis och kom-
mer fran ett 20-tal olika fore-
tag som sponsrar kurserna med
olika hudvérds- och makeup-
produkter.

FICK TARAR

| OGONEN
—Det kinns harligt lyxigt, sag-
er en av kvinnorna. Det hir
skulle jag nog aldrig ha unnat
mig sjdlv. En av kvinnorna
hade inte tittat sig i spegeln
sedan hon blev sjuk innan hon
bestimde sig for att gd pd
sminkkursen.

Tank att lite smink kan
gora sadan skilinad!

Knyt sjalen fint

Vik in stadkanten s& far du en
mjukare inramning av ansiktet.
Sétt sjalen mycket langre ner
over pannan - ungefar i 6gon-
brynshéjd — @n du tinkt ha
den p4 slutet och dra ner den
6ver 6ronen sa att fastet

i nacken hamnar sa lagt ner

i nacken som médjligt.

Dra &t hart runt huvudet
och gér en dubbelknut i
nacken. Se till att tyget 6ver
bakhuvudet &r ordentligt
nerstoppat i knuten sa det
inte blir "hal”. Ta tag i knuten
med ena handen och i den
ena sjallangden med den
andra. Vira forst den ena
langden runt knuten och
stoppa in dnden i knuten.

Vira sedan den andra langden
at andra hallet. Kom ihag att
vira tyget narmast huvudet.
Knuten ska se ut som en
kanelbulle nar du ar klar.

For att latta pa den héart
knutna sjalen, ta tag i tyget

ger volym. Dra fill sist upp
sjalen i pannan s& den ham-
nar dér du vill ha den. Ett par
érhangen biir pricken over i.

bakom 6rat och dra rakt utat
sidorna. D4 dras &ven knuten
&t automatiskt. Dra ocksa lite
i tyget ovanfér knuten — det

En bra sjal ar:

® 100 procent bomull eller
linne. Siden och konst-

@ Tva amrmslangder lang
(1,5m-2m)
® Garna i milda farger,

material glider for mycket @ Nar du bundit din sjal
® Géarna krappat tyg kanske du vill ha en dekor-
® 40-50 cm bred ationssjal

undvik svart nammast ansiktet

Startade i USA

Look Good ... Feel Better
ar ett humanitart program,
som startades i USA 1989
och som nu finns i ett 20-tal
lander runt om i variden.

| Sverige startade program-
met varen 2003.

Bakom programmet i
Sverige star KTF, Kemisk-
Tekniska Leverantorfor-
bundet och ledande kos-~
metikforetag. Tack vare
dessa foretag kan Look
Good... Feel Better erbjuda
kvinnor, som behandlas fér
cancer, kostnadsfria kurser
om hudvard och makeup.
Makeupkonsulenter ger
professionell radgivning
och hjalper till att férebygga
eller eliminera utseende-
relaterade problem, som
kan uppsta under behand-
lingen mot cancer.

Mer information om var
kurserna hélls hittar du pa
www.lookgoodfeelbetter.se

Manga duktiga sminkdser
stéller upp ideellt och lar ut
sina knep till de cancersjuka
kvinnorna. Kosmetikafére-
tag skanker smink.

— Jag har aldrig varit tjock,
men sjukdomen har gjort mig
sd insjunken i ansiktet att jag
maétt dnnu sdmre av att se mig
i spegeln, sa hon.

Pirkko 6vervann sin fruktan
for spegeln och det var hérligt
att se hennes forvandling. Hon
fick néstan tirar i 6gonen nér
hon sdg hur snygg hon blev.

— Jag trodde nistan inte att
det var sant att lite smink kun-
de gora sddan skillnad. Min
man tyckte ocksé att jag var
jéttefin nér jag kom hem, be-
rittade hon nagra dagar efter
kursen.

Nistan lika viktigt som smink-
et dr sjalarna. Birgit har tagit
med en stor samling sjalar i
skiftande farger.

Och ndr sminket #r pa plats 4r
det dags for en lektion i hur man
bést knyter en sjal.

En vacker sjal kan vara ett sétt
att kompensera for det forlora-
de héret. [
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Pa vag att bli forkyld igen?

Med Echinagard droppar minskar du
risken att forkylningen bryter ut.*

&r ettav L)

A “Svensk studie med Echinagard droppar och inskrivet i produktresumeén: En Klinisk studie p4 Echinagard droppar, som omfattade personer med forky
jdmfort med Duration av forkylni forkortades med i medeltal 4 dagar. Kontaktuppgifter: echinagard.se eller fass.se

och godkant véxtb: Iakemedel och innehdller Echinacea purpurea (rod sothatt). Indikation: Véxtbaserat likeme:

. o B
Echinagard
Extrakt av &rt av rdd solhatt b
50 ML ORALA DROPPAR

Sy ks av 3ot av rd solatt
50 ML ORALA DROPPAR

del for kortvarig profylax och lindring av forkylning. Endast korttidsbehandling.

visade att o ing brot ut mindre ofta hos dem som fick Echinagard droppar



