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Look Good...Feel Better.

Ordet Cancer skr&dmmer. Vi kdnner ndstan alla ndgon som har drabbats.
Sjukdomen dédar, lamsldr, isolerar och utmanar individen och deras anhériga till det

yttersta.

Men frots all fdrédelse kring sjukdomen sé spirar det hopp i form av medménsklighet

och stéd for den drabbade.

Look Good
Feel Better

Text: Linn von Oelreich

ook Good Feel Better dr ett humanitirt pro-
gram fran USA, som erbjuder cancerdrabbade
kvinnor helt kostnadsfria makeup & hudvirds
kurser for att dolja de utseenderelaterade
biverkningarna av cancer och efterféljande stralbehand-
ling.
Att hitta tillbaka till sin sjdlvkinsla och f4 kdnna vilbe-
finnande ar oerhort betydelsefullt under en cancerbe-
handling, &tminstone att fa kinna igen sin spegelbild
igen.

Eldsjal i detta projekt ar Birgit Eneqvist som genom att
arbeta for KTF (Kemisk Tekniska Leverantérsférbundet)
kampat for att etablera Look Good Feel Better i Sverige .
Outtrdttat har hon jagat sponsorer for att kunna erbjuda
denna kurs till s4 manga drabbade kvinnor som méjligt.
Hennes mal 4r att manga cancerdrabbade kvinnor ska f
detta stod och majlighet.

Men det har inte varit enkelt.

Frén borjan var den svenska likarkéren skeptiskt
instéllda till detta.

Hennes forsta makeup/hudvardskurs holls pa
Radiumhemmet i Stockholm 2003 och genom idogt 6ver-
talande och kimpande finns verksamheten idag pa 10 av
de storre sjukhusen i Sverige!

Look Good Feel Better dr kostnadsfritt d4ven for sjukhu-
sen tack vare sponsrande féretag, personer och volon-
tararbetande makeupkonsulenter. Mycket arbete dr
frivilligarbete.

Varje ar skidnks pengar, produkter och arbetstid som gér
det majligt for fler att fa lite ljus i morkret.

Birgit 6nskar ocksa utbilda makeupkonsulenterna mer
gillande sjukdomen sé de kan arbeta med ytterligare

forstaelse och stdd till kvinnorna.

Sedan starten har Birgit genom sitt engagemang med
Look Good Feel Better hjalpt 6ver tiotusen kvinnor, och
hjélpen har bara inte bara bestatt av att fa rdd om att
ldgga en makeup eller tips hur de ska fa till ett snyggt
6gonbryn utan samvaron med andra drabbade har varit
oerhort betydelsefullt for deltagarna.

Att kunna ta av peruken och andas ut. Skratta it stort
som smatt, men kdnna samhérigheten siger manga vara
befriande.

Look Good Feel Betters verksamhet viixer. Antligen finns
den i 21 lander vérlden 6ver.

Det ar en fantastisk verksamhet utan vinstintresse eller
produktintresse och drivs bara utav den enkla 6nskan
att hjalpa till!

" Att hitta tillbaka till sin sjdlv-
kdnsla och fa kdnna vdilbefinnande
dr oerhort betydelsefullt "

Tack vare foretag, personers volontédrarbete och gévor
visar Look Good Feel Better med Birgit i spetsen att
denna virdefulla insats kan fortsitta dven om man hade
onskat att den inte hade behdvts. Men den behévs och

behovet 6kar.
. Look Good Feel Better sdker fler makeupkonsu- ¢
¢ lenteribla Kristinanstad/Lund, Sundsvall, Karlstad, :
» Umed& och Uppsala. .
< Ar du infresserad att hidglpa fil och vill ha mer «
+ information kontakta Birgit Eneqvist p: .
. birgit.eneqvist@kif.se .
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