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Makeup starker i en svar situation

—En kurs i hudvard och make-
up kan ge cancerdrabbade
kvinnor stérre vdlbefinnande
och dkat sjdlvfortroende,
sager Birgit Eneqvist fran
organisationen Look Good Feel
Better.

Kurserna vinder sig till kvinnor
som gir i behandling for cancer
och ir helt gratis. Nirmast finns
de i Kristianstad, men iven i Lund
och Malmé.

Kurserna drivs av en humanitir
och icke kommersiell organi-
sation, Look Good Feel Better,
LGFB. Den startades i USA och
finns nu i ett 20-tal linder virlden
over. Till Sverige kom den 2003.
Att den ir kostnadsfri beror pi att
alla stérre kosmetik- och hygien-
foretag sponstar med produkter
och pengar. Dessutom stiller ett
attiotal sminkkonsulenter upp helt
gratis.

Eldsjil i Sverige dr Birgit Ene-
qvist. Hon poingterar kursernas

maél — att ge cancersjuka kvinnor
okat sjilvfortroende och stdrre vil-
befinnande i en svir livssituation.
Dessutom handlar det ofta om en
patagligt hilsostirkande effekt och
nya kontakter knyts.

— Ibland kommer kvinnorna
till kursen utan att ha velat se sig i
spegeln pi linge, siger Birgit. Ef-
terhand brukar dock stimningen
ldtta ndr det visar sig att lite
smink verkligen gr skillnad. En
konsulent arbetar med cirka fyra
deltagare, si det blir tid till per-
sonlig konsultation. Sminkningen
anpassas individuellt.

Goér underverk
— Det ir en vardagsmakeup vi
arbetar med, forklarar Birgit. En
sidan sak som att lira sig mila
ogonbryn, eller med eyeliner for-
stirka dir dgonfransar fattas, gor
underverk.

Det viktigaste ir att deltagarna
mir bittre och blir stirkta i sitt
sjalvfortroende, fortsitter hon.

Det blir ofta en inledning till

att ta bittre hand om sig sjilv.
Alla far ocksd en necessir fylld av
produkter med sig hem. Totalt
skinker de sponsrande féretagen
arligen 22 000 produketer.

Ett annat uppskattat inslag i
kursen ir att lira sig knyta sjalar.

— Sjalarna ska vara av 100
procent bomull eller méjligen lin,
forklarar Birgit. Vidare ska de vara
tillricklig linga och breda. Ofta
anvinder man en naturfirgad
nirmast huden och sedan en firg-
rik ovanpa. Det ir ett vildigt fine
alternativ till peruk.

Kurserna finns nirmast i Kristi-
anstad pé Fenix, som ir en sirskild
mottagning for rehabilitering
och socialt stéd for cancerdrab-
bade. Look Good Feel Better ir
inte knutet till ndgot landsting,
Anmilan gors via Fenix och det
gar bra att komma 4ven frin andra
landsting. Det som krivs ir att
man genomgir en behandling for
cancer.

Look Good
Feel Better

Look Good Feel Better har kurser
pa 10 sjukhus i landet — i Stock-
holm, Géteborg, Malmé, Lund,
Karlstad, Uppsala, Sundsvall,
Ume3 och Kristianstad. 2008
hade man 1500 deltagare. Alia
storre kosmetik- och hygienforetag
sponsrar, ltksom ett antal andra
foretag. Branschorganisationen
KTF (Kemisk Tekniska Leverantors-
forbundet). dr'sammanhéilande.
www.lookgoodfeelbetter.se.

Fenix - ett'stod
for cancersjuka

Fenix i Kristianstad'aren dppen-

" vardsmottagning forstod till

cancerdrabbade’/Har arnmiler man

* sig till kurserna: Andrea Magnus-

son, telefon 044-309 2757,
www.skane.se/fenix.
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