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Makeupartisten Lena Torstensson hjilper till med ett svart moment.

99 Sa hiir fin har jag inte varit
palinge, siger hon men
beklagar sig sedan 6ver att
hennes dotter nyss limnat
Stockholm efter ett besok och
inte far en chans att se hur fin
mamma blev.

med i morgon gér ni upp en halvtimma tidi-
gare varje morgon.

Alla skrattar, men sekunden efter tycks
nédgra av kvinnorna nistan fa kaffet i halsen
nér Birgit ber alla att ta av sig sina peruker.

— Ni gor ju forstds som ni vill, siiger hon,
men min erfarenhet siger att det dr vildigt
bokigt att behélla den pa.

Till en borjan behéller ett par av kvinnorna
sina peruker pd. Néigon berittar f6r sina
bordsgrannar att hon har fitt fula drr pa
huvudet, att det bara 4r sm4i tussar av haret
kvar och sé vidare. Men snart inser de att alla
hir 4r i samma bat, alla har tagit ordentligt
stryk av behandlingarna. Snart har dven den
sista lagt peruk och sjal 4t sidan.

Att knyta en sjal. Kvinnorna ir uppdelade i
tre grupper och varje grupp har sin egen kon-
sulent som gar igenom hudvéardsprodukter.
Inga mirken lyfts fram mer 4n andra, en
grundprincip dr att LGFB jobbar mirkesneu-
tralt. Birgit gar igenom hur man knyter sjalar

och plockar fram en beige "bassjal” ur en i
ovrigt firgsprakande tyghtg pa ett bord i
lokalen. En kvinna stiller upp som modell
och Birgit borjar knyta.

- Ha alltid en naturfirgad sjal ndrmast
huvudet, sitt den ganska ldngt ner i pannan
och knyt till ordentligt i nacken. D4 déljer ni
det ddr omrédet i nacken ddr man l4tt ser om
négon saknar har - och sjalen kan inte dka av
dven om ni dker motorbat! Sjalen ska vara i
100% bomull, 40-50 cm bred och lika lang
som du dr mellan fingerspetsarna om du hél-
ler armarna utstrickta.

Hon g6r tvé knutar och virar sedan om sja-
lens @ndar runt knuten tills det ser ut som en
stor kanelbulle. Hela tiden hérs lovord fran
deltagarna. Sedan fir modellen vilja vilken
sjal hon vill ha som "prydnadssjal” och Birgit
anvinder den f6r att visa nigra varianter pa
knytning. Prydnadssjalen kan vara i vilket
material som helst. Nér kvinnorna ska prova
att knyta sjalarna sjilva dr alla ména om att
leta fram en sjal som uttrycker just deras per-
sonlighet, ett identitetsuttryck som ofta forlo-
rats med hdaret. Nér de sedan far sticka ner
hénderna i de uppstillda beautyboxarna hojs
volymen i lokalen ytterligare.

— Wow - far man ta hem allt det hir?

— Nu ligger min dotter allt i 14!
Konsulenterna gar igenom applicering av
underlagscréme, concealer, puder, rouge, eye-
liner, 6gonskugga, mascara, lippenna, lipp-
stift och sist men inte minst dgonbrynspenna.
For malning av 6gonbryn har deltagarna fatt
en skiss som st6d for att kunna mala bryn

_

som ser naturliga ut. De flesta tar hjilp av
konsulenterna med ena brynet och forsoker
sedan sjdlva med det andra.

Nir det dr dags att gd hem tar alla pa sig
sina peruker och sjalar igen och jag ser hur en
av dem ler 4t det som méter henne i spegeln.

— S& hir fin har jag inte varit pa linge, séger
hon men beklagar sig sedan 6ver att hennes
dotter nyss limnat Stockholm efter ett bestk
och inte fir en chans att se hur fin mamma
blev.

Nagra byter telefonnummer och jag hér
att de planerar att gi ut och dansa i helgen.
Alla ser otroligt bra ut och jag skulle aldrig
mirka att de saknar dkta bryn, har och i
ménga fall 4ven 6gonfransar om jag motte
ndgon av dem p4 stan.

Verksamheten expanderar. Birgits drom dr
att kunna utvidga verksambheten till att ge alla
kvinnor med cancer mdjlighet att delta i kur-
serna. Umed star pa tur och nya forfragningar
fran sjukhus runt om i Sverige kommer varje
vecka. LGFB vill ocksa investera i “cancerut-
bildning” f6r makeupkonsulenterna s att de
kan kinna sig 4nnu mer trygga pa kurserna
tillsammans med deltagarna.

— Det ér oerhort viktigt att makeupkonsu-
lenterna mar bra, vi vill ju att de ska fortsitta
jobba med kurserna dven i framtiden!

Det finns ocksd en vision om en utbild-
ningsvideo, som visar makeupen steg for
steg. D4 blir kursen tillginglig for alla som
man av olika anledningar inte nar ut till.

Trots sponsorernas engagemang finns idag
inte mojlighet att ldgga krut pa detta - peng-
arna ricker inte. Birgit var nyligen i Paris for
den tredje internationella LGFB-triffen
sedan starten 1989. Hon berittar om hur de
skattemissiga fordelarna for vilgbrenhet
banar vidg for projektet i linder som till
exempel USA dér 295 miljarder dollar skidnk-
tes till vilgérenhet 2006 och att 83,6% av
detta kom frin privatpersoner.

— Hir i Sverige har vi ett annat utgangslige
vilket #r till deltagarnas nackdel.

Birgit dr dnda tacksam 6ver att hon tog
uppdraget. Det har gett henne méjlighet att
gbra ndgot som gor skillnad for massor av
kvinnor!

— Jag har hela mitt liv sagt att jag pa “ildre
dagar” skulle jobba inom handikappvirlden.
Var dotter som ir litt f6rstindshandikappad
har gett mig insikt om att det beh6vs insatser
p4 alla omréden dir men nu blev det inte s,
det blev LGFB i stillet och det #r det bésta
jag ndgonsin gjort, det dr for mig en ynnest,
en formén att fi jobba med detta. °

For mer info: www.lookgoodfeelbetter.se
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